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ACTIVIDAD FECHA HORA 

INTERACCIONES ALCANCE 

La compañera 

Marielva de la 

Rosa, nos 

enseña unos 

sencillos 

ejercicios para 

liberar la 

tensión y 

combatir el 

dolor corporal. 

Domingo 

31 de 

enero. 

18:00 

hrs. 

30 877 

 


