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EL ACOCOTE

FANZINE PULQUERO

Numero 03
Noviembre de 2016
Costo de recuperacion $10 pesos
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Crucigrama

Verficales

1.Transporte que se usd para
transportar pulque a la ciudad.
2. Lugar donde se fermenta el
pulque.

3. Lienzo tejido con ixtle.

4. Juego popular en las pulque-
rias.

5. Fibra de maguey.

6. Contenedor de salsa.

7. Pulqueria ubicada en Santa
Maria la Ribera.

Horizontales

1. Flor de maguey.

2. Juego de cartas popular en las pulquerias.
3. Lugar clandestino para vender pulque,

4, Terminacién fina de la penca.

5. Instrumnento para absorber ¢l aguamiel.
6
7

. Tallo que le crece al maguey cuando no se capa.

. Contenedor de pulque usado en las pulquerias.

Botana
Ometusco
Raspar
Aguamiel
Aserrin
Xoma
Molcajete
Conejo
Curado
Ixtle
Quiote
Mixiote
Castafia
Metepantle
Met]
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Lic. Guadalipe Lozada Ledn
—-—-Pirectora General de Patrlmonlo Historlco, 6 2619
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Ciudad de México a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/146/2019

Asunto: Solicitud sala de juntas

Ernedto Cabrera Brugada
D:rb’ctor General de Organizacion y Desempeiio
o S‘}F!nte

S 'f
s

4
¢

Por medio de la presente me permito solicitar su valioso apoyo para utilizar la sala de juntas
ubicada en el 4°, piso del edificio de esta Secretaria el proximo lunes 4 de marzo del presente
afo en un horario de 17:00 a 19:00 horas, con la finalidad de llevar a cabo la Mesa de Trabajo

“Maguey, pulgue y pulguerias” con representantes de diversos colectivos.

Agradeciendo su atencion al presente, aprovecho la oportunidad para enviarle saludos cordiales.

Atentamente

Iy S SICOMX T4

e REQIBIDO

OFi A DEL StCRETAF; i
Nombre: Horz» 1
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Coidiadie,s el rid

Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/145/2019

e Asunto: Mesa de trabajo “Maguey,
> pulque y pulquerias”

L

?gog. ManugetEmilio Valdovinos

Résente

En atencidn a la solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cuitural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulquerias, esta Direccion
‘ General de Patrimonio Historico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunién de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colect:vos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacion.

La reunion se llevaria a cabo el proximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Sala de Juntas de esta Secreta,rl’a, ubicada en Avenida de la Paz nim.
26, 4to. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregdon, C.P. 01070, Ciudad de
Mexico.

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordial.

ATENTAMENTE

] dalﬁpe Lozada Ledn .
Dlrectora General » D

/
Lic. G

St ook

C.c.p. Rodrigo Avila Bermiidez. JUD de Patrimonio Cultural y Conservacian.
C.c.p. Salvador Zarco Flores. Director del Museo de Ferrocarrileros.
C.c.p. Jorge Adalberto Campos Torres. Profesor de la ENAH.
C.c.p. Rodrigo Garcla Rangel. Colectivo Tinacai.
C.c.p. Jesis Galindo. Museo Tlahuac.
C.c.p, César Ponce Fonseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Pulquerias Tradicionales A.C.
C.c.p. Patricia Cardoso. Administradora de la pagina "Pulquipedia”.
C.c.p. Josef Qison Collentine. Administrador de la pagina “Pulquetion Tour®
C.c.p. Juan Caros Beltréan Solana. Difusor y fotégrafo del puique.
. Rafae! Flores, Pammpante en Ias ferias del Zécalo.
1A Abrgado ¥ etms aslonadé

istac, s leoidin Aluvare (b
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Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/145/2019

Asunto: Mesa de trabajo ‘“Maguey,
pulque y pulquerias”

Soc Maparel Emilio Valdovinos

/lgresente

En atencidon a la solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulquerias, esta Direccién
General de Patrimonio Histérico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunién de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colectivos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacidn.

La reunidn se ilevaria a cabo el proximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Sala de Juntas de esta Secreta,r:’a, ubicada en Avenida de la Paz nim.
26, 4to. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregén, C.P. 01070, Ciudad de
México,

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordial.

ATENTAMENTE

= s

2 o e
d

Lic, Guddalupe Lozada Leén ‘
“Directora General D

e

.,—"""'"—w
/'//‘—d
C.c.p. Rodrigo Avila Bermudez. JUD de Patrimonio Cultural y Conservacion.
C.c.p. Salvador Zarco Flores. Director del Museo de Ferrocarrileros,
C.c.p. Jorge Adalberto Campos Torres. Profesor de la ENAH.
C.c.p. Redrigo Garcia Rangei. Colective Tinacai.
C.c.p. Jesls Gaiindo. Museo Tiahuac.
C.c.p. César Ponce Fonseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Puiquerias Tradicionales A.C.
C.c.p. Patricia Cardoso. Administradora de la pagina “Puiguipedia”,
C.c.p. Josef Olson Coilentine. Administrador de la pagina “Puiquetions Tour®
C.c.p. Juan Carios Beltran Solana. Difusor y fotografo del puigue.
C.c.p. Rafael Fiores. Participante en las ferias del Zdcalo.
Cp. Aldo Armando Guagneili Nufiez. Abogado y etnohistoriador.
.c.p. Manue! Enrique Wesk. Grafitero de la cultura del pulgue.

o
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Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/145/2019

Asunto: Mesa de trabajo “Maguey,
pulgue y pulquerias”

Soc..Manugl Emilio Valdovinos

Prasente

En atencidon a la solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulguerias, esta Direccion

. General de Patrimonio Histérico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunioén de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colectivos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacion, '

La reunion se llevaria a cabo el proximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Sala de Juntas de esta Secretarria, ubicada en Avenida de la Paz num.
26, 4to. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregén, C.P, 01070, Ciudad de
México.

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordial.

ATENTAMENTE

S

o ST
A e
® .
e . 7
2 Lozads

Lic. Guddalupe Lozada Leén \
Directora General D

o S

I
. e
’,/
C.c.p. Rodrige Avila Bermudez. JUD de Patrimenio Cultural y Conservacion.
C.c.p. Salvador Zarco Flores. Director del Museo de Ferrocarrileros.
C.c.p. Jorge Adalberto Campes Torres. Profesor de la ENAH.
C.c.p. Redrigo Garcia Rangel, Colectivo Tinacal.
.c.p. Jesis Galindo. Museo Tlahuac,
C.c.p. César Ponce Fonseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Pulquerias Tradicionales A.C.
C.c.p. Patricia Cardoso. Administradora de la pagina "Pulquipedia”,
C.c.p. Josef Oison Cotllentine. Administrador de la pagina “Pulquetion Tour”
C.c.p. Juan Carlos Beltrdn Sclana. Difusor y fotdgrafo del pulque.
C.c.p. Rafael Flores. Participante en las ferias del Zocalo.
C.c.p. Alde Armande Guagnelli NUfez. Abogado v etnohistoriador.
C.c.p. Manuel Enrique Wesk. Grafitero de la culiura del pulque.

,;C’/’
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Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/145/2019

Asunto: Mesa de trabajo “Maguey,
pulque y puiquerias”

Soc. Mapdel Emilio Valdovinos

?éesente

En atencién a la solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulquerias, esta Direccion
General de Patrimonio Historico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunion de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colectivos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacion.

La reunion se llevaria a cabo el préoximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Saia de Juntas de esta Secreta'ria, ubicada en Avenida de la Paz nim.
26, 4to. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregoén, C.P. 01070, Ciudad de
Mexico.

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordial.

ATENTAMENTE
S

-
Lic, Gu -dalﬁpe Lozada Ledn

e A

o

Directora General D>

e
—
s

"

‘/Cf:.p. Rodrigo Avila Bermudez. JUD de Patrimonio Gultural y Conservacion.
C c.p. Salvador Zarco Flores. Director de! Museo de Ferrocartileros.
C.c.p. Jorge Adalberto Campos Torres. Profaesor de la ENAH.
C.c.p. Rodrigo Garcia Rangel. Colectivo Tinacal.
C.c.p. Jests Galindo. Museo Tlahuac.
C.c.p. César Ponce Fonseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Puiquerias Tradicionaies A.C.
C.C.p. Patricia Cardoso. Administradora de la pdgina “Pulquipedia”.
C.¢.p. Josef Qison Collentine. Administrador de ia pagina “Puiquetion Tour”
C.c.p. Juan Carios Beitrdn Solana. Difusor y fotégrafo dei pulque. )
C.c.p. Rafael Flores. Participante en ias ferias dei Zdcalo.
C.c.p. Aldo Armando Guagnelli N(fiez. Abogado y etnohistoriador.
C.c.p. Manue! Enrique Wesk. Grafitero de la cuitura del pulque.
e
S
MGLL/RAB
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Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHAC/145/2019

Asunto: Mesa de trabajo ‘“Maguey,

pulque y pulquerias”

Sof M Emilio Valdovinos

Presente

En atencion a la solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulquerias, esta Direccion
General de Patrimonio Historico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunion de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colectivos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacion.

La reunion se llevaria a cabo el préximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Sala de Juntas de esta Secreta_ria, ubicada en Avenida de la Paz num.
26, 4t0. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregon, C.P. 01070, Ciudad de
México.

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordial.

ATENTAMENTE
T‘:‘"n\\‘ \.\'::_h ] . ~.
- -
. / 1/2 A~ ;.zw/:'_::ﬁ-'-
. Lic. Gu. dallipe Lozada Leén )

" Directora General

airrie

Ccp.
C.c.p.
C.c.p.
C.c.p.
C.cp.
C.c.p.
C.ep.
C.cp.
C.cp.
C.cp.

Rodrigo Avila Bermudez. JUD de Patrimonio Cuitural y Conservacion.
Salvador Zarco Flores. Director del Museo de Ferrocarriieros.

Jorge Adalberto Campos Torres. Profesor de la ENAH.

Rodrigo Gareia Rangel. Colectivo Tinacal.

Jesus Galindo. Museo Tiahuac.

Cesar Ponce Fonseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Pulquerias Tradicionales A.C.
Patricia Cardoso. Administradora de [a pagina "Pulquipedia”.

Josef Olson Collentine. Administrador de la p&gina “Pulquetion Tour”
Juan Carlos Beltrdn Solana. Difusor y fotdgrafo del pulque.

Rafaei Flores. Participante en las ferias del Zocaio.

Aldo Armando Guagnetii Nufiez. Abogado y etnohistoriador.

Manuei Enrique Wesk. Grafitere de fa cultura del pulque.

T
-
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Ciudad de México, a 25 de febrero de 2019
SC/DGPHACI145/2019

Asunto: Mesa de trabajo “Maguey,
pulque y pulquerias”

SgcxMangiel Emilio Valdovinos

sente

En atencidn a fa solicitud recibida con motivo de declarar Patrimonio Cultural
Intangible de la Ciudad de México al Maguey, Pulque y Pulquerias, esta Direccion

. General de Patrimonio Historico Artistico y Cultural de la Secretaria de Cultura le
hace una atenta invitacion a una reunion de trabajo con la finalidad de presentarnos
con usted y con los colectivos interesados para dialogar al respecto de esta
postulacion.

La reunion se llevaria a cabo el proximo lunes 4 de marzo de 2019 a las 17:00
horas en la Sala de Juntas de esta Seoreta;rl’a, ubicada en Avenida de la Paz num.
26, 4to. piso, col. Chimalistac, Delegacion Alvaro Obregén, C.P. 01070, Ciudad de
México.

En espera de contar con su presencia me despido enviandole un saludo cordiai.

ATENTAMENTE

S )V \

Lic. Gua)dalilpe Lozada Leon \
“Pirectora General >

e

C.¢.p. Rodrigo Avila Bermidez. JUD de Patrimonio Cultural y Conservacion,

C.c.p. Salvador Zarco Flores. Director del Museo de Ferrocarrileros.

C.c.p. Jorge Adalberto Campos Torres. Profesor de ia ENAH.

C.c.p. Radrigo Garcia Ranget. Colectivo Tinacal.

C.c.p. Jesus Galindo. Museo Tlahuac. \

C.c.p. César Ponce Fanseca. Presidente de la Asociacion Nacional de Pulquerias Tradicionales A.C.

C.c.p. Patricia Cardoso. Administradora de la pagina "Pulquipedia®,
#€.c.p. Josef Olson Collentine. Administrador de fa pagina “Puiquetion Tour

C.c.p. Juan Carlos Beltrar Solana. Difusor y fotografo del pulgue.

C.c.p. Rafael Flores, Participante en las ferias del Zécalo.

C.c.p. Aldo Armande Guagnelli Nunez. Abogado y setnehistoriador.

C.c.p. Manuel Enrique Wesk. Grafitero de la cultura dei pulque.

R
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Satudos Lic. Nora .no habia podide mandarle los contactos, pero aqui estan :
Prof. JORGE ADALBERTO CAMPOS TORRES profesor de la ENAH de la materia

optativa £l Maguey y el Pulque (Met!y Octli)
Correo tobegoku_punk@hotmail.com Teléfono 045 7224410058

RODRIGO GARCIA RANGEL Colectivo Tinacal Correo: rodrigogarciar31@gmail.com
tel. 5520664591

JESUS GALINDO Museo de Tiahuac tel. 58425355

Asociacion Nacional de Pulquerias Tradicionales .Correo
pulguerias@hotmail.com  tel. 70288830. Presidente:Cesar Ponce tel. 5561593010

PATRICIA CARDOSO .Administradora de la Pagina PULQUIPEDIA . Face book :
Pulguipedia Correo:guarachachi@hotmail.com
tel. 5532590459

JOSEF OLSON COLLENTINE Administrador de la Pagina PULQUETION TOUR Face
book:pulguetion tour .Tel.5512669366

Prof, SALVADOR ZARCO FLORES .Director del Museo de los Ferrocarrileros

Me faltan otros 3 o 4 contactos, en la tarde se los mando, muchas gracias.




PALABRAS DE BIENVENIDA

A nombre de la Secretaria de Cultura y del Museo de los Ferrocarrileros, les
digo: sean bienvenidos a esta 42 Feria de as Pulquerias Tradicionales.

Esta 42 Feria la vamos a dedicar a un Virrey que goberné la Nueva Espafia de
1650 a 1653 y de nombre Luis Enriquez de Guzmdn. Este hombre ordend por
primera vez realizar un estudio serio sobre las bondades o perjuicios del
pulgue.

Se concluyd que de todas las bebidas que tomaba el indio, el pulque era la
gque menos alcohol tenfa y sefialaba que tomado con medida era mas
provechoso que perjudicial.

Con base en ello el Virrey autorizéd 50 establecimientos donde se venderia
exclusivamente pulque, separdndolo de las demds bebidas alcohdlicas. Se
consideré al pulque como una bebida Unica, diferente a todas las demds, una
bebida viva con bacterias produciendo la fermentacion.

Histéricamente este es el nacimiento de las pulquerias tradicionales.

Por ello estas ferias promueven el relevo generacional en las pulquerias para
gue la tradicidon no muera.

Y recuerden jévenes que una pulqueria no es un lugar para embriagarse, es
ante todo un lugar para convivir, un punto de reunion de la comunidad del
barrio, con una cultura propia, llena de picardia y de albures, donde sia
usted joven lo tortean pues también se aguanta, porque el que se enoja,
pierde.

Bienvenidos al mundo de las pulguerias, triste tormento, una dos y tres y pa
dentro. Gracias. Muchas gracias.



Estimados amigos amantes del pulque y de las pulquerias tradicionales,

Seres terricolas que por primera vez vienen al templo de Mayahuel a
iniciarse en los placeres del pulque blanco, natural o de ajo y sus

curados,

Todos ustedes sean bienvenidos a esta 5% Feria de las pulquerias

tradicionales.

.Por qué una Feria de las pulquerias tradicionales? ;Qué es una

pulqueria tradicional?

Una pulqueria tradicional es un establecimiento mercantil que vende
Unica y exclusivamente pulque natural y curados, tal y como lo ordené
desde 1652 el padre de las pulquerias tradicionales, el virrey Luis

Enriquez de Guzman. Hombre sabio y sensato.

Durante muchos afios la Ley de Establecimientos Mercantiles del D. F.,
contd con un capitulo especial dedicado Unicamente a las pulquerias.
Hoy ese capitulo no existe y el nombre de “pulqueria” ha desaparecido
de la Ley. De tal manera que hoy en dia no puede uno solicitar una
licencia para abrir una pulqueria, porque no existen las pulquerias en la

Ley.

De esa manera la autoridad ha propiciado el exterminio de las pulquerias
tradicionales, pues ademas de lo anterior ha estado autorizando el

surgimiento de las llamadas neo pulquerias, es decir cantinas o




cervecerias, que se anuncian como pulquerias y que venden “pulque’,

cervezas Y alcohol.

El pulque es una bebida muy delicada que requiere de muchos cuidados
y este conocimiento se trasmite en las pulquerias tradicionales de padres
a hijos. Lo mismo que la forma de elaborar los curados. En las neo
pulquerias los encargados no saben cuidar el pulque ni como elaborar
curados, ellos preparan licuados, que no es lo mismo. Y el pulque se les
descompone y alin asi lo venden, dicen que ya con leche condensada y

con unas fresas, pues no se nota tanto.

Hay que beber pulque, pero para ello debemos aprender a conocer el
neutle y a distinguir un tlachicotén bueno de uno malo, para que no nos
den gato por liebre. Por ello en esta 52 feria, ademas de la venta de
pulque por nuestros amigos de las pulquerias tradicionales, se van a
llevar a cabo dos catas de pulque, para que seas capaz de diferenciar un
pulque que paso6 por la aduana donde la autoridad sanitaria certifica su
calidad y uno que no es introducido por la aduana y a veces hasta esta
adulterado. Todas las pulquerias tradicionales venden pulque adquirido
en la aduana. Por ello cuando vayan a una neo pulqueria, pidan que les
muestren su certificado de salubridad de la aduana y veran la cara de

What? que les van a poner.

Bueno pues ya basta de bla bla y pasemos al glu glu. Esta es la primera,

segunda y tercera llamada y comenzamos. Salud !!!
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MTRO. EDUARDO VAZQUEZ MARTIN

Secretario de Cultura de la Ciudad de México,

MTRO. JOSE AUGUSTO VELAZQUEZ IBARRA,
Representante del Ing. Victor Hugo Lobo Roman,

Jefe Delegacional de Gustavo A. Madero,
ALEJANDRO SALAFRANCA VAZQUEZ,

Coordinador de patrimonio Histérico, Artistico y Cultural,
DON VICTOR CANALES HERNANDEZ,

De la pulqueria La Reyna Xochitl y

Edith Sandoval Miguel del Colectivo Cultural Pulquero
Comparieras y compaiieros de la secretaria de Cultura
Amigas y amigos todos

Los dias 12 y 13 de septiembre del 2015 se llevo a cabo la PRIMERA
FERIA DE LAS PULQUERIAS TRADICIONALES. El evento fue todo un
éxito. Mas de 10 mil visitantes durante dos dias y contamos con la
participacion de dieciocho puiquerias tradicionales

Aquélla Feria y esta segunda edicion, vienen a demostrar que es falso
que las pulquerias tradicionales para poder sobrevivir tengan que vender
cerveza o alcohol.

Estas Ferias ponen en evidencia, de manera contundente, que hay
muchisima gente —sobre todo joven-- interesada en conocer la verdadera
historia del pulque, saber de sus propiedades y aprender a distinguir un
buen pulque del que esta en descomposicion o ha sido adulterado.

Las pulquerias y el pulque son productos culturales tangibles e
intangibles, que poseen un significado y un valor especial para un grupo
social determinado y forman parte de nuestra identidad cultural, segin lo
define la Ley para el Fomento de la Cultura dei Distrito Federal.

Una pulqueria no es un lugar para embriagarse, es ante todo un lugar
para convivir, es un punto de reunién de la comunidad del barrio y con
una cultura propia llena de albures y de juegos como la rayuela.

Una pulqueria es algo completamente diferente a una cerveceria 0 a una
cantina. Las pulquerias tienen un largo historial que data de la época
novohispana y el pulque tiene su origen en la etapa precolombina,
mucho antes de la conquista espafiola. Por uitimo, el pulgue es una



bebida viva, en proceso de fermentacion, que tiene virtudes que no
tienen la cerveza ni el vino. El pulque es finalmente la neta del planeta...

Queremos agradecer a la Delegacion Gustavo A. Madero por el apoyo
para la realizacién de esta Feria; a los colectivos de jovenes Cultural
Pulquero, Artepito y Culturato por todo su trabajo organizativo sin el cual
esta Feria no hubiera sido posible y a las compafieras y comparieros de
este Museo.

A quienes nos visitan y a quienes nos debemos, deseamos que disfruten
esta Segunda Feria de las Pulquerias Tradicionales.
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Por Griffin Klement

Via Organica A.C.

A diferencia de las cervezas rubias y aguadas que se producen en la actualidad en
Mexico, el pulque es una bebida viva y compleja, que a pesar de casi 2000 afios de
historia de produccion en México, ha resistido cualquier intento de ser embotellada y
comercializada a gran escala.

Si bien existen algunas ofertas de versiones pasteurizadas, no han tenido mucho
exito. Es que irbnicamente, es la reputacion que tiene el pulque como una bebida
viva y de constante fermentacion lo que lo llevo a la disminucién de su popularidad
durante la segunda mitad del siglo XX y son precisamente esas cualidades las que lo
han convertido en una bebida popular entre mexicanos y turistas, que intentan
conocer los misterios de esta bebida llena de tradicidn y con todas las bondades de
la fermentacion.

Una Bebida con Gran Historia

El puique ha tenido su dosis justa de popularidad en los Ultimos 2000 afios. Conocido
como |la "Bebida de los Dioses," la élite azteca estaba al tanto de las propiedades
nutritivas del pulque, reservandolo para ceremonias y rituales, las madres que se
encontraran amamantando y los ancianos.: El consumo se generalizé luego de la
conquista Espafiola de México, dado que los ricos y los pobres consumian esta
bebida espumosa en las praderas mexicanas.

Luego de que México se independizara, el pulque realmente alcanzé su punto mas
alto de popularidad debido en gran medida a la disminucion de regulaciones y la
multiplicacion de pulquerias a lo largo del pais como resultado del nacionalismo
creciente. Desafortunadamente, tal popularidad no duré, se multiplicaron las
campanas difamatorias organizadas por las companias de cerveza y de licores que
no encontraban la forma de comercializar el pulque. Esto llevé a que las pulquerias
restantes sobrevivieran en zonas rurales y pobres; la situacion empeoro a principios
del siglo XXI y muchos de los consumidores de pulque temian que pronto no
pudieran encontrar mas su amada bebida.;

Una Bebhida Fermentada con Vitaminas

Hace unos diez afos, diferentes publicaciones internacionales habian anunciado la
muerte del pulque,s pero hoy en dia podemos afirmar que el pulque esta
regresando,« en gran medida debido al creciente movimiento de comida lentas y los
movimientos de salud natural en Mexico, lo que ha llevado a un mayor interés en los
beneficios de los alimentos y bebidas producidos de manera local y tradicional.



Aunque la comida lenta tuvo sus inicios en Italia y fue fundada en los 80’s por un
grupo de activistas buscando a defender las tradiciones de las comidas regionales,
en afios recientes se ha convertido en un movimiento global dirigido por Slow Food
Internacional. Slow Food Inernacional ha expandido su alcance a “una estrategia
comprensiva con respeto a la alimentacién que reconoce la conexion entre el plato,
el planeta, la persona, la politica y la cultura.” En el 2007, Slow Food Internacional,
que actualmente representa a miles de proyectos en mas de 160 paises, celebro su
quinto congreso internacional en Puebla, México, siendo la primera vez que se llevo
a cabo en un pais Latinoamericano. Junto con una variedad de otras comidas y
bebidas tradicionales, el pulque, con sus profundas raices mexicanas y sus
ingredientes obtenidos localmente, fue la estrella el evento.

El pulque es la comida lenta por excelencia de México esta en su proceso de
fermentacidn unico y delicado, a través del cual un equipo sumamente activo de
bacterias nativas transforman el aguamiel dulce y recién cosechado (el néctar del
agave) y lo transforman en una bebida compleja y @spumosa que se bebe facilmente
y posee una gran variedad de beneficios nutricionales (y produce también una ligera
alegria).s Estas bacterias benéficas limitan la distancia de transporte del pulgue, dado
que tiene una vida atil de 24 horas, en otras palabras, el pulque debe ser bebido muy
cerca del lugar en el que se fabrica.

Si bien los cientificos y los aficionados de los alimentos fermentados han comenzado
a darse el tiempo de identificar los beneficios nutricionales del pulque, el mismo ha
sido considerado un suplemento alimenticio en el campo desde hace generaciones,
especialmente para los ancianos y aquellos que sufren de condiciones renales.7
Aunque se requiere mas estudios cientificos que avalen sus propiedades, la
experiencia anecdética lo apoya, y lo que se ha descubierto es que el mismo proceso
complejo y biodiverso de fermentacion que da al pulque su sabor {inico, es también
un paso importante en la liberacién de enzimas y vitaminas vitales, que muchos
atribuyen al uso del pulque durante siglos como un suplemento nutritivo para la
salud, especialmente para los ancianos y los enfermos.

El analisis nutricional indica que el proceso de fermentacion aumenta el contenido
vitaminico del pulque de 5 a 29mg de tiamina, 54 a 515mg de niacina y 18 a 33mg de
riboflavina. También posee grandes cantidades de vitamina C, complejo B, D, E,
aminoacidos, acidos y minerales, como hierro y fosforo.s

En épocas de sequia y hambrunas, el pulque salvo vidas en la medida en que el
maguey se convirtié en una fuente confiable de agua y nutrientes.o

Lo que resulta fascinante es que a diferencia de la cerveza y el vino, en los cuales
los aztcares son transformados por la levadura Saccharomyces, €l pulque utiliza
organismos completamente diferentes. El pulque és fermentado gracias a bacterias
que son encontradas solamente en las hojas del agave. Esta bacteria, conocida
como Zmomonas mobilis, produce alcohol usando un mecanismo completamente
diferente de la levadura, que ayuda a liberar el contenido vitaminico del aguamiel.1o
Las Zmomonas no son las Unicas que trabajan en el proceso, sino que son ayudadas
por la bacteria del género Leuconostoc, que produce dextranos que dan al pulque su




consistencia espumosa y también por una variedad deLactobacilus, la bacteria que
generalmente se asocia con los probiéticos, la fermentacién y la salud
gastrointestinal 1

El Proceso del Pulque

La verdadera magia y arte de esta antigua bebida reside en los pulqueros, quienes
consideran la temperatura, humedad y azucares del aguamiel para elaborar un
pulque que llenaria de orgullo a sus ancestros. -

Para entender mejor este proceso, fuimos a la fuente para conocer a la pulquera
Dofia Beatriz, quien ha provisto a la regién de Jalpa con pulque por mas de 25 afios.
Dofia Beatriz y su hijo Ivan nos explicaron que el proceso de fermentacion del pulque
comienza con el aguamiel, el cual es cosechado dos veces al dia de un maguey
maduro (Agave Americana), una variedad del cactus de agave. lvan hace un agujero
en el corazon del agave, a partir de alli el liquido del aguamiel supura hasta llegar a
dar 6 litros por dia durante 10 meses. _

El aguamiel es afadido a un fermento constante o a la "madre del pulque,” alli toma
entre 4 a 13 dias para que el contenido alcohélico aumente del 3% al 8%. Es
entonces cuando el pulque esta listo para ser disfrutado, dado que la dulzura del
aguamie! es contrarrestada con la acidez producida durante el proceso de
fermentacion y la bebida ha adquirido su caracteristica consistencia espumosa.

Si tiene la suerte de apoyar algunas de las pulquerias que sobreviven en México, es
bueno que investigue y sélo compren a pulqueros que cumplan con las reglas de
higiene apropiadas. Como ocurre con cualquier alimento vivo 'y fermentado, existe el
riesgo de que éste dafie su estémago. Por ello se recomienda a aquellos que beban
pulque por primera vez que comiencen con pequefias cantidades y que poco a poco
aumenten la cantidad, siempre con moderacion.

Aunque el pulque es un placer que solo pueden disfrutar aquellos que se encuentran
cerca de una pulqueria, existe una gran variedad de alimentos y bebidas
fermentadas que ofrecen alin mayores beneficios a la salud que el legendario
pulque. Dos de las bebidas fermentadas mas populares, kefir, una bebida hecha de
leche fermentada y kombucha, un té fermentado, 12 ofrecen grandes beneficios a |a
saiud y como el pulque han sido elaboradas como un suplemento nutricional por mas
de 1000 afios. Lo que es ain mejor es que es posible elaborar estas dos Ultimas
bebidas desde la comodidad de su hogar, y proveen muchas mas bacterias
benéficas de la que se encuentran tipicamente en los probidticos. i3

Griffin Klement es Director de Via Orgénica. Para mas informacion visite
vigorganica.org.

*Para articulos relacionados y mas informacién, por favor visite la pagina de
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