EL CAMINO
DEL PENSAMIENTO

INTERVENCION URBANA
QUE GENERA EMPATIA







DESCRIPCION

Cuando observamos la forma en que nos relacionamos unos con otros, podemos notar que la violencia y la
discriminacion social van en aumento.

El Camino del pensamiento surge como una propuesta para resolver este problema, que se basa en la
premisa de que podemos superar la violencia fomentando el libre pensamiento; pensar sin prejuicios y
seqguir el tren de pensamiento. De esta manera, nuestro comportamiento se deriva del entendimiento, en
lugar de un tradicional sistema de recompensa y castigo.

Esta tarea aparentemente sencilla no se ensefia en las escuelas y rara vez se ensefia en casa. Sin embargo
es posible provocar la reflexion de una manera que sea rentable, facilmente disponible y sencilla de
experimentar.

El Camino del pensamiento alienta el pensamiento usando un
lenguaje visual iconico donde las ideas son expresadas mediante
diagramas colocados en el piso, un sendero que se lee mientras
se camina.

Esta experiencia toma so6lo 8 minutos y gira en torno a seis
principios fundamentales de convivencia que se convierten en
acciones civiles.

El camino puede ser colocado en cualquier espacio publico
donde la gente camine, como un parque, la escuela, el centro
comercial o en la calle. Se ha instalado en carceles, bibliotecas
y edificios gubernamentales. Al final del camino, un breve
cuestionario mide la “intencion de cambio” y los sentimientos
provocados por la experiencia.
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VIVENCIAS Y DINAMICAS

El Camino del pensamiento consta de un sendero compuesto por 255 diagramas expuestos en tarjetas
sobre el piso.

El participante camina sobre el sendero leyendo y reflexionando sobre los mensajes, interiorizandolos a lo
largo del recorrido.

Al concluir el sendero, que dura 8 minutos, los participantes completan una breve encuesta que resume su
percepcion y los sentimientos vividos.

El Camino del pensamiento gira en base a 6 principios y
valores fundamentales:

“Ve a los demas en ti y a ti en los demas”

“Escucha el dialogo”

“Expresa tus ideas y respeta la voluntad del grupo”
“Piensa antes de actuar”

“Ayuda y déjate ayudar”

“Siente como eres parte de algo mas grande que ta”
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RESULTADOS DEL ANALISIS CUANTITATIVO

Basado en respuestas de opcion multiple

» ¢ Esta experiencia te hizo pensar?

Mucho = 86.16 %
Algo = 13.52 %
Nada = 0.32 %

¢ Cambio la percepcion que tienes de ti?

Si=87.18 %
No = 12.82 %

e ¢Cuales de estos problemas puede ayudar a
resolver esta experiencia?

Discriminacion Social = 39 %
Bullying = 25.9 %

Violencia = 22.7 %
Racismo = 12.4 %

Todos = 9 %
Ninguno = 0.41 %

* Datos obtenidos a partir de 3 estudios de caso con un universo de 1.000 cuestionarios

¢Cambio la percepcidén que tienes de los
demas?

Si=85%
No =15 %

¢ Esta experiencia te va a ayudar a ser un mejor...

Ciudadano = 49.9 %
Familiar= 20.7 %
Amigo = 19.2 %
Estudiante = 10.2 %
Ciudadano

Familiar

Todos = 9.0 %
Ninguno = 0.1 %







RESULTADOS DEL ANALISIS CUALITATIVO

Basados en comentarios de los visitantes escritos en un espacio donde expresaron “lo que piensan”

* Intencion de comentarios

Positivo = 96.37 %
Neutral = 3.09 %
Negativo = 0.54 %

Este es el universo de palabras que utilizaron los participantes para describir su experiencia:

¢ Actividad Intelectual
Reflexionar

Aprender

Forma de pensar
Recapacitar

Mente

Comprender

Mejorar
Igualdad
Pertenencia
Empatia
Crecimiento

e Indicativos de Accion
Actuar
Crear
Respetar
Aceptar
Aportar
Resolver
Despertar
Sacudir
Aumentar
Seguir
Explorar
Componer

Pensar
Saber
Educar
Analizar
Reconocer

Empoderamiento
Gratitud

Orgullo

Afecto

Respeto

Compartir
Dialogar
Sentir
Escuchar
Trabajar
Llevar a cabo
Sensibilizar
Apoyar
Lograr
Comunicar
Empezar
Reforzar

* Datos obtenidos a partir de 3 estudios de caso con un universo de 1.000 cuestionarios

Tipo de comentarios

Reconocimiento = 49 %
Observacion = 36 %
Felicitacion = 7 %
Reafirmacion = 6 %
Agradecimiento = 2 %
Queja=0%

Conciencia
Recordar
Razonar
Meditar
Diferenciar

Altruismo

Responsabilidad
Tomar en cuenta

Reciprocidad
Solidaridad

Ver
Expresar
Practicar
Aplicar
Amar
Sonreir
Generar
Recuperar
Rescatar
Relajar
Retomar
Ayudar

Observacion




Optimismo
Futuro
Bienestar
Celebracion
Cultura
Sinergia

e Como afecta esta experiencia

Ayuda
Ensefa
Lleva
Implica
Provoca

Bueno
Excelente
Bonito
Genial
Hermoso
Motivante
Lindo
Facil
Dinamico
Instructivo
Innovador
Increible
Espléndido

Enriquecedor

Bello

Paz
Convivencia
Esperanza
Idea
Prevencion
Dialogo

Hace
Permite
Invita
Representa
Cambia

Interesante
Importatnte
Util (sirve)
Positivo
Divertido
Nuevo
Didactico
Ingenioso
Informativo
Inspirador
Chido
Practico
Noble
Sano

Indispensable

Buen animo
Felicidad
Armonia
Significado
Origen

Da

Abre
Transmite
Muestra
Incita

Buena idea
Provocativo
Creativo
Padre
Maravilloso
Emocionante
Agradable
Entretenido
Holistico
Diferente
Fabuloso
Sistémico
Consciente
Grandioso
Original

* Datos obtenidos a partir de 3 estudios de caso con un universo de 1.000 cuestionarios
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ESPECIFICACIONES

Cabe en una maleta. La intervencién completa consta de 209 tarjetas gréaficas de piso de 31x45 cm cada
una. El peso total del material es de menos de 25 kg. Es facil de transportar por avién o enviar a través del
servicio de mensajeria.

Toma medio dia para instalarla. La instalacion requiere sélo que el suelo esté despejado y limpio. Se
necesita un equipo de cuatro personas para instalar. Se puede llevar a cabo en menos de 3 horas.

Se mantiene facilmente. La intervencion soélo necesita ser tratado de la misma manera que el piso, sin
cuidado especial. Cada tarjeta es facilmente reemplazable si es necesario.

Su efecto se puede medir. La “intencion de cambio” es claramente notable en el cuestionario de salida
que tarda 2 minutos para llenar.

No interfiere con los programas actuales. La intervencion que se lleva a cabo en el suelo puede coexistir
con otros programas, sin interrumpir las exposiciones o eventos en curso.

Se puede colocar en interiores o al aire libre. El material es resistente a la intemperie y también se puede
instalar utilizando tapetes, en caso de que necesite ser quitado constantemente o cambiar de ubicacion

dentro de un edificio.

Se puede imprimir en cualquier idioma. El formato icénico puede ser traducido a todos los idiomas.

Funciona. El camino de pensamiento ha tenido éxito en todas sus instalaciones, tanto en la atraccion del
publico como en los resultados evidentes en las encuestas.







AUTORIA

El Camino del pensamiento nace como una intervencion al espacio publico por el artista Nacho Rodriguez
Bach (México 1966). Su obra es reconocida internacionalmente como arte experiencial, mediante
intervenciones al espacio publico alrededor del mundo, como el Zécalo en la Ciudad de México, 798
espacio de arte en Beijing, las paredes de Wynwood Art Basel en Miami, la Catedral St Catherine en
Eindhoven, el Chelsea en Nueva York festival de musica o como invitado especial en la feria de arte de
Houston, entre otros espacios publicos.

Su trabajo se enfoca en la observacion filoséfica, especulacion cientifica y composicion expresada a través
del arte con la finalidad de generar un cambio social.

Fue invitado como artista residente en el centro de evolucion de la NASA con el fin de elaborar sobre el
origen de la vida junto con los cientificos mas destacados en el campo. Desde 2010 se ha enfocado a
elaborar sobre el origen de la cultura asi como la metodologia para lograr un cambio social a través del
Camino del pensamiento, expresados mediante una serie de conferencias TEDx en diferentes sedes.

Con el interés de generar un cambio social notable y medible ha desarrollado la intervencion El Camino del
pensamientoy la iniciativa Limdn Partido, reconocida por la fundacién NCCEP (fundacién para la educacion
creada por Bill Clinton) y el programa educativo Gear Up en los E.U. recorriendo mas de 20 ciudades en
E.U. México y Canada.

En coordinacion con el Gral. Oscar Naranjo, el Instituto Latinoamericano de Ciudadania, y el Programa
Nacional para la Prevencion del Delito y la Delincuencia, el Camino del pensamiento ha sido promovido
como una iniciativa dirigida a los ciudadanos mediante intervenciones urbanas y mediaticas masivas,
logrando asi fomenter empatia en el individuo con el fin de generar el cambio social que tanto necesitamos.
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